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LINKS Y ESTUDIOS PARA REVISAR EN FAMILIA

e Si participaste de la charla para padres e hijos, puedes revisar los links y cédigos QR
que presentamos para conversar en familia y tomar asi, mejores decisiones en cuanto
al uso de pantallas en casa.

Estudios y datos presentados durante la actividad:

e 10 videos para aprender sobre acoso y ciberacoso y prevenir la
adiccion al teléfono (ver al pie de pagina)

e La sola presencia del teléfono afecta el aprendizaje
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e FEfectos positivos al limitar el uso de redes sociales en
adolescentes

e FEfectos de ver TV v la importancia del sueno

e Relaciéon pantallas vy felicidad

e Acuerdos de familia y acuerdos de curso

e Ley 19.628 Ley de proteccion de datos personales
e Ley 20.084 Ley de responsabilidad penal adolescente
e Ley 20.526 Ley abuso sexual Grooming



https://convivenciadigital.cl/10-videos-para-prevenir-de-acoso-y-ciberacoso/
https://convivenciadigital.cl/decalogo-de-buenas-practicas-en-el-uso-de-tecnologia/
https://convivenciadigital.cl/decalogo-de-buenas-practicas-en-el-uso-de-tecnologia/
https://convivenciadigital.cl/la-presencia-del-telefono-movil-disminuye-la-capacidad-de-aprendizaje/
https://convivenciadigital.cl/efectos-positivos-al-limitar-el-uso-de-redes-sociales-en-adolescentes/
https://convivenciadigital.cl/efectos-positivos-al-limitar-el-uso-de-redes-sociales-en-adolescentes/
https://convivenciadigital.cl/por-que-son-aburridas-las-clases-en-linea/
https://convivenciadigital.cl/estudios/
https://convivenciadigital.cl/acuerdos-de-familia-para-regular-el-uso-de-pantallas-en-casa/
https://convivenciadigital.cl/decalogo-de-buenas-practicas-en-el-uso-de-tecnologia/
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=141599
http://bcn.cl/30to6
https://obtienearchivo.bcn.cl/obtienearchivo?id=repositorio/10221/33450/1/BCN_delito_de_grooming_por_personas_menores_de_edad_Derecho_Comparado_2022.pdf
https://www.bcn.cl/leychile/navegar?idNorma=1028636
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Para aprender sobre el impacto de las pantallas interactivas en el cerebro:

Podcast El efecto de Tiktok en el cerebro

Efectos del fendmeno “cerebro TIKTOK”

Efectos positivos al limitar el uso de redes sociales en adolescentes

TikTok es la red mas adictiva y asi te va enganchando

Subestimar el dano de los medios digitales

Como le explicas a tu hijo lo que es y no es pornografia

La otra cara de TikTok

El efecto de las pantallas en adolescentes

El cerebro adolescente

;.Coémo actua el cerebro en la infancia y la adolescencia frente a las pantallas?
e Papa, mama: Todo lo que debes saber del videojuego Roblox

e La otra cara de TIKTOK

e 5 datos que todo adulto debe saber sobre pornografia y nifnos

¢ Nueve caminos para ensefiar a los nifios a rechazar la pornografia

e Como la pornografia corrompe el sistema de recompensa del cerebro

e Cuando y como hablar de pornografia

e 4 claves para hablar de pornografia con los hijos(as)

e Conoce la edad adecuada para regalar un teléfono celular a tus hijos e hijas
e Contrato para el uso de teléfonos personales con internet

e Actividades nocivas en internet que tus hijos hacen y quizas tu no sabes

TIKTOK e INSTAGRAM:
e Problemas bien comunes entre adolescentes que los padres no saben
e En qué va la prohibicion de teléfonos en las escuelas del mundo
e Roblox no es para nifos, te explico porqué
e (Como llega porno a los nifios a traves de Youtube y otros mas...

Sigamos conectados en: www.convivenciadigital.cl (anda a RECURSOS o CAPACITACIONES)
o en redes sociales:
Instagram: @convivencia_digital @solegarceso TIKTOK @solegarceso

Si prefieres, me puedes escribir a soledad@convivenciadigital.cl
Si necesitas de nuestros talleres o cursos, escribenos a contacto@convivenciadigital.cl



https://open.spotify.com/episode/0RDsFFQIk0XLSmmmLIGtUh
https://www.imhay.org/2022/08/08/prensa-adultos-jovenes-adolescentes-y-ninos-serian-los-mas-expuestos-a-padecer-cerebro-tiktok/
https://convivenciadigital.cl/efectos-positivos-al-limitar-el-uso-de-redes-sociales-en-adolescentes/
https://www.telva.com/bienestar/2022/04/15/6255a6f101a2f1df558b4628.html
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/32303719/
https://tmb.apaopen.org/pub/yvcb5y06/release/1
https://convivenciadigital.cl/la-otra-cara-de-tiktok/?fbclid=PAZXh0bgNhZW0CMTEAAaa9XyHxVtIOKf9QX37aN1_nZGXLdsRQ8eMEKd47fICKWCrnZXGhXDJdL6o_aem_AcGHMMX2TLFwL9-158SXl-AcUo1LVHRRkDReSJFme0H-XOnt4jaIdc7seSDyPceMZNMTSJ9T3s-8qVbZszSwFdMe
https://tmb.apaopen.org/pub/yvcb5y06/release/1
https://escuelaconcerebro.wordpress.com/tag/cerebro-adolescente/
https://convivenciadigital.cl/papa-mama-todo-lo-que-debes-saber-del-videojuego-roblox/
https://convivenciadigital.cl/la-otra-cara-de-tiktok/
https://convivenciadigital.cl/5-datos-que-todo-adulto-deberia-saber-sobre-la-pornografia/
https://convivenciadigital.cl/nueve-caminos-para-ensenar-a-los-ninos-a-rechazar-la-pornografia/
https://convivenciadigital.cl/como-la-pornografia-corrompe-el-sistema-de-recompensas-del-cerebro/
https://convivenciadigital.cl/cuando-y-como-hablar-de-pornografia-con-ninos/
https://convivenciadigital.cl/4-claves-para-conversar-sobre-pornografia-con-los-hijos/
https://convivenciadigital.cl/conoce-la-edad-adecuada-para-regalar-un-telefono-celular-a-tus-hijos-e-hijas/
https://convivenciadigital.cl/contrato-para-el-uso-de-telefonos-celulares/
https://convivenciadigital.cl/actividades-nocivas-que-tus-hijos-hacen-en-internet-y-quizas-no-conoces/
https://www.instagram.com/reel/C6WuJbzx7dp/?igsh=NGRxMWpzYzk3M3R6
https://vm.tiktok.com/ZMMTkVCc4/
https://www.tiktok.com/@solegarceso/video/7362331688099138821?_r=1&_t=8mUFuN406XG
https://www.tiktok.com/@solegarceso/video/7329647283929173253?_r=1&_t=8mUFmq2Vuzu
https://convivenciadigital.cl/
https://www.instagram.com/convivencia_digital/?hl=es
https://www.instagram.com/solegarceso/?hl=es
https://www.tiktok.com/@solegarceso
mailto:soledad@convivenciadigital.cl
mailto:contacto@convivenciadigital.cl

Resumen de ideas....
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“RIESGO NO ES DANO” El que tu hijo(a) use diferentes tecnologias, puede ser riesgoso, pero
no necesariamente implica posibilidades de dafio. A menor edad, es mas alto el riesgo de vivir
situaciones perjudiciales, dado que el cerebro aun esta en desarrollo y debemos estar muy
presentes en sus vidas para ayudarles a tomar buenas decisiones. No sera posible prevenir los
riesgos, es necesario ensefarles a rechazarlos.

“DIFERENCIA ENTRE LO INTERACTIVO Y LA TECNOLOGIA PASIVA” Las tecnologias
interactivas (las que permiten comunicarse con otras personas o interactuar como videojuegos
o redes sociales) producen altos niveles de ansiedad y pueden gatillar conductas adictivas. Las
tecnologias no interactivas como: Youtube, la television o Netflix, nos dejan en modo
“‘espectador pasivo”, lo que no aporta al aprendizaje, a menos que el contenido visto sea muy
motivante para nosotros, nos tenga atentos y tenga con muchas emociones. (motivacion,
atencion y memoria)

“TIEMPOS SUGERIDOS”: la evidencia cientifica ha comprobado que menos de 30 minutos de
actividades digitales al dia, no afectan el bienestar emocional, siempre que el contenido y la
experiencia sean positivas y de calidad. Las actividades digitales se recomiendan para
ocasiones especiales, no diarias y acompafiadas por adultos. Antes de los 5 afios, 0 pantallas.
“ACUERDOS DE FAMILIA”: el tiempo en pantalla debe ser consensuado, segun la edad y
etapa de desarrollo de cada hijo. Evita que todos los dias estén expuestos a pantalla y que los
horarios sean diferentes, de manera que no se genere acostumbramiento o dependencia.
“LUGARES Y MOMENTOS DE CONEXION”: recomendamos determinar en casa los lugares
“verdes” donde si se puede usar tecnologia y lugares “rojos” donde no es posible estar
conectados. A su vez, sugerimos determinar qué momentos del dia son para conversar, para
comer o realizar otras actividades familiares.

“AMISTADES VIRTUALES”: anticipar cuando se podran usar redes sociales, qué red estara
permitida y qué fundamento hay detras de esta decision de familia, ayuda a bajar la ansiedad
en tu hijo(a). Explicale con quienes podra comunicarse, lo que es correcto y lo que es maltrato.
Si tienen acceso a contacto con terceras personas, conversa sobre los limites éticos
relacionados con el respeto a la intimidad, a la vida privada y la honra de los demas.
“CONTENIDOS INADECUADOS”: explicale a tu hijo(a), que los contenidos inadecuados es
toda aquella informacién que no ha sido disefiada para su edad, o bien que no le aporta nada
a su aprendizaje. En esta categoria estan las noticias falsas, la pornografia, el contenido
violento, entre otros. Lo importante es ensefarles a rechazarlo, dado que es imposible prevenir
que les llegue o que lo encuentren.

“LAS ACTIVIDADES DIGITALES AFECTAN EL DESARROLLO CEREBRAL”: la luz, el
sonido, los likes, el movimiento, los videos, fotos, los amigos y otros estimulos mas, entran al
cerebro por los sentidos y llegan directamente al centro del cerebro, donde estan las
“emociones” (sistema limbico) y a la corteza prefrontal (funciones ejecutivas). Son estimulos
tan potentes que tienen a generar sobreexcitacion y desregulan el funcionamiento de la
amigdala cerebral. (parte del sistema limbico de las emociones). El cerebro tarda cerca de 25
afios en madurar, esto hace que los seres humanos, necesiten reglas claras, rutinas, limites y
mucho orden en sus vidas desde temprana edad, dado que en sus primeros afios de vida, no
cuentan con la capacidad autorregulatoria madura en su totalidad.
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e “HABLAR TEMAS DIFICILES”: Abordemos el consumo de pornografia desde temprana edad.
Expliquemos lo que son las “imagenes buenas” y las “imagenes malas”. Estas ultimas, nos
incomodan, averglenzan o excitan. Son adictivas, nos hacen creer que la sexualidad es
violenta y nos muestran el cuerpo femenino como objeto de placer. Explicales qué hacer si les

llega una imagen inadecuada. “No es tu culpa”, “apaga la pantalla”, “di en voz alta esto es malo,
es pornografia”, “trae a tu mente una imagen buena” (anclaje). No pidas que cuenten lo que
vieron, pregunta con quién/donde estaban, cuanto tiempo estuvieron en eso y evalua es
necesario hacer el ejercicio de anclaje que aprendimos en el taller o si es necesario pedir ayuda

profesional.

Sigamos conectados en: www.convivenciadigital.cl (anda a RECURSOS o CAPACITACIONES)
o en redes sociales:
Instagram: @convivencia_digital @solegarceso TIKTOK @solegarceso

Si prefieres, me puedes escribir a soledad@convivenciadigital.cl
Si necesitas de nuestros talleres o cursos, escribenos a contacto@convivenciadigital.cl



https://convivenciadigital.cl/
https://www.instagram.com/convivencia_digital/?hl=es
https://www.instagram.com/solegarceso/?hl=es
https://www.tiktok.com/@solegarceso
mailto:soledad@convivenciadigital.cl
mailto:contacto@convivenciadigital.cl

