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COLACIONES SALUDABLES EN LA ETAPA ESCOLAR. 

 

Hoy en día, la jornada escolar se ha extendido a todo el día por lo que los tiempos de comida se 

han trasladado a los establecimientos educacionales. Debido a esta razón se ha optado por 

incorporar colaciones saludables a los alumnos desde la primera etapa de escolaridad. 

Una colación corresponde a una “pequeña porción de alimento” que es ingerida entre las comidas 

principales.  

El objetivo de una colación saludable es complementar y cubrir los requerimientos de energía que 

no satisfacen a los niños, más aun cuando el desayuno no ha sido el adecuado. 

Según los expertos para escolares y preescolares, la colación ideal  recomendada x el Ministerio de 

Salud (MINSAL), se compone de productos lácteos, frutas y cereales. Estos alimentos también 

deben estar presentes en todas las comidas del día. 

Según las Guías Alimentarias para el Escolar entre 6 y 10 años, publicadas por el INTA el 2014, una 

colación para un niño entre 6 y 10 años debiera ser variada para los días de la semana, y se 

sugieren colaciones saludables  guiadas que incluyan fruta, lácteos, y cereales, evitando todos 

aquellos snacks altos en azúcar, sodio y grasa. 
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Sabemos que existe una estrecha relación entre el estado de salud y la nutrición, y es en la etapa 

escolar cuando se forman los primeros hábitos alimentarios, que deben ser entregados por los 

adultos. 

ARAMARK, consciente de la importancia que esto representa para la salud de los niños, promueve 

a través de una alimentación balanceada, la prevención de enfermedades crónicas, reforzando 

hábitos alimentarios que les permitan mejorar la calidad y expectativa de vida. 

En la etapa preescolar y escolar, los niños generalmente asocian el alimento como aquel medio 

que disminuye el hambre y  no son capaces de identificar qué alimentos son los más adecuados 

para su etapa de crecimiento.  

Por todo lo antes mencionado, esta orientación por parte del adulto es consciente, y enfocada a 

una alimentación saludable, balanceada y variada que cubre con los requerimientos nutricionales 

diarios de los niños. 

Como empresa de alimentación, ARAMARK se preocupa de entregar las porciones adecuadas 

trabajando en base a la información actualizada del MINSAL. 

 

 

 

 


