FRUTAS Y VERDURAS

:POR QUE
CONSUMIRLAS
A DIARIO?

Porque contienen
vitaminas, minerales y
antioxidantes necesarios
para proteger nuestra
salud y prevenir
enfermedades
cardiovasculares y
cancer. También apostan
fibra dietética, que baja
el colesterol de la sangre
y favorece la digestion.
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