
LA HONESTIDAD EN TIEMPOS
DE REDES SOCIALES

C A T A L I N A  E D W A R D S

¿Cuántos de ustedes escuchan radio o un podcast camino al colegio? ¿Creen 
firmemente lo que dice el locutor o lo que responde el entrevistado?

Así como un ingeniero computacional trabaja con códigos, un músico trabaja con 
sonido. Un periodista trabaja con hechos y verdad. En tiempos de IA, de redes y de 
hiperconectividad la verdad muchas veces se esconde más de lo deseado. Y hace que 
nuestra profesión enfrente una gran dificultad y por lo mismo, una mayor 
responsabilidad. 

No es muy diferente a lo que tu enfrentas todos los días en el colegio o cuando haces 
scroll en las redes. Cuando exageras una historia para que suene más dramática, 
cuando omites un dato que complica a tu amigo, cuando difundes un mensaje falso, 
estás faltando a un valor esencial que es decir la verdad y ese ejercicio, esa conducta, 
se llama honestidad. 

Porque la gente que se informa por la prensa, escucha tu historia o lee tus redes 
confía en ese post, o ese titular o ese medio y eso implica una gran responsabilidad.

Un periodista honesto no siempre tiene la historia más llamativa. No siempre llega 
primero. No siempre tiene el titular más impactante. Pero tiene algo que vale más en 
el largo plazo: la confianza de las personas que lo escuchan. 

Hay una frase que me gusta mucho: “La confianza tarda años en construirse y minutos 
en perderse”. Un error, una falta, derrumba esa confianza en segundos.

Vivimos en un momento en que es muy fácil construir la versión que la gente quiera 
escuchar, la versión que más vende. Subimos fotos de nuestro mejor ángulo, con 
nuestro momento feliz. Pero bien sabemos que esa no es siempre la realidad. El 
algoritmo hoy premia lo que genera reacción -buena o mala- no necesariamente lo 
que es verdadero. 



Y ser deshonesto en cualquier ámbito de la vida tiene víctimas reales: personas que 
toman decisiones y se hacen un juicio basadas en lo que tú dijiste, en lo que tu 
posteaste, en lo que tu escribiste.

 

Los invito a reflexionar en familia

¿Alguna vez dejaron pasar algo falso para no quedar mal con alguien? 

¿Existe la mentira "buena"?

¿Qué hacen cuando un grupo comparte algo en redes que saben que es falso?

¿Les resulta fácil volver a confiar en alguien que dijo algo que resultó ser falso? ¿Por 
qué?

¿Cómo podrían demostrar a otros que son personas honestas y confiables?


