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LUNES

DIA 1
NUGGETS DE POLLO ON
ARROZ

ENSALADA: LECHUGA
CON ZANAHORIA

POSTRE:
DURAZNO CON CREMA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DiA 8
SPAGHETTI CON SALSA
BECHAMEL Y POLLO

ENSALADA: LECHUGA,
CUSCUS Y LENTEJAS

POSTRE:
MACEDONIA CON CREMA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIA 15
POLLO ATOMATADO
CON ARROZ PRIMAVERA

ENSALADA: MIX
ITALIANO

POSTRE:
DURAZNO CON CREMA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DiA 22
CHAPSUI DE AVE CON
ARROZ CHAUFA

ENSALADA: MIX CUSCUS
GRIEGO

POSTRE:
MACEDONIA CON CREMA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIiA 29
PAVO ASADO CON
ARROZ PRIMAVERA

ENSALADA: MIX GRIEGO
POSTRE:
DURAZNO CON CREMA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO
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MARTES

DIiA 2
CARNE AL JUGO CON
PURE

ENSALADA: MIX
ITALIANO

POSTRE:
MOUSSE DE FRAMBUESA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIiA 9
POLLO ASADO CON
PURE/POROTOS CON
RIENDAS

ENSALADA: PEPINO CON
REPOLLO MORADO

POSTRE:
BAVAROISE DE FRAMBUESA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIiA 16
CARNE AL JUGO CON
PAPAS MAYONESA

ENSALADA: TOMATE
CON PEPINO

POSTRE:
MOUSSE DE FRUTILLA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DiA 23
RIGATTI CON SALSA
POMODORO Y QUESO
PARMESANO

ENSALADA: MIX
TRADICIONAL

POSTRE:
MOUSSE DE CHOCOLATE
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIA 30
LASANA MIXTA

ENSALADA: MIX
ITALIANO

POSTRE:
QUEQUE DE VAINILLA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

MIERCOLES

DIA 3
SPAGHETTI CON SALSA
BOLONESA
ENSALADA: TOMATE
CON PIMENTON

POSTRE:
SEMOLA CON LECHE
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIiA 10
LASANA MIXTA

ENSALADA: MIX GRIEGO

POSTRE:
TORTA DE YOGURT
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DiA 17
ESCALOPA DE AVE CON
ARROZ

ENSALADA: LECHUGA
CON POROTOS NEGROS

POSTRE:
FLAN DE CARAMELO
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DiA 24
GOULASH DE CARNE
CON PURE

ENSALADA: LECHUGA
CON HABAS

POSTRE:
MANJARATE
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

MENU MENSUAL

JUEVES

DIA 4
PASTEL DE PAPAS

ENSALADA: LECHUGA
CON APIO

POSTRE:
FLAN DE VAINILLA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DiA 11
CARNE AL JUGO
CON ARROZ

ENSALADA: LECHUGA
CON ARVEJAS

POSTRE:
MANJARATE
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIA 18
ESPIRALES CON SALSA
BOLONESA/LENTEJAS

PARMESANAS

ENSALADA: TOMATE CON
CHOCLO

POSTRE:
QUEQUE DE CHOCOLATE
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIiA 25
PASTEL DE PAPAS

ENSALADA: TOMATE
CON CILANTRO

POSTRE:
TORTA DE PINA
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

AR\

VIERNES

DIA 5
SANDWICH DE
HAMBURGUESA CON
TOPPING DE PAPAS FRITAS

ENSALADA: TOMATE CON
CHOCLO

POSTRE:
HELADO
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DIA 12
PIZZA NAPOLITANA

ENSALADA: TOMATE
CON CIBOULETTE

POSTRE:
FLAN DE CHOCOLATE

JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DiA 19
POLLO ASADO CON
PAPAS FRITAS

ENSALADA: LECHUGA
CON REPOLLO

POSTRE:
ARROZ CON LECHE
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO

DiA 26
HAMBURGUESA CON SALSA
CHEDDAR Y PAPAS FRITAS

ENSALADA: LECHUGA CON
PEPINO

POSTRE:
FLAN DE CHOCOLATE
JALEA O FRUTA

PAN Y JUGO




